REGULAMIN
111 EDYCJI MIEDZYPOKOLENIOWEGO BIEGU W JASKOWICACH
1. Cel imprezy:
Popularyzacja biegdéw jako najprostsza forma ruchu na $wiezym powietrzu.
Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow Sotectwa Jaskowice
Promocja gminy Skawina
2. Organizatorzy:
Urzad Miasta i Gminy Skawina
Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Sotectwa Jaskowice XXI Wiek
Sottys i Rada Sotecka Jaskowice
3. Termin i miejsce:
Bieg odbedzie sie w dniu 29.09.2018r.lub 06.10.2018r. pomi¢dzy godz. 10.00 a 12.00 (warunki pogodowe) na
dystansie;
Kategoria wiekowa; od 7 do 18 lat; dystans wynosi 500 m.
Kategoria wiekowa; od 19 do 40 lat; dystans wynosi 1 km
Kategoria wiekowa; od 41 do 60 lat; dystans wynosi 500
Kategoria wiekowa; powyzej 60 lat orz cztonkowie Klubu Seniora; dystans wynosi 200 m.
Start biegu znajdowac¢ si¢ bedzie we wsi Jaskowice; wyznaczony odcinek drogi gminnej
Beczyn-Jaskowice lub drogi gminnej w kierunku dawnego stawu.
meta — Jaskowice — parking przed Domem Ludowym.
Trase stanowi¢ bedzie droga asfaltowa.
4. Warunki uczestnictwa
Ukonczenie 7 roku zycia.
Zgloszenie swojego udziatu do dnia rozgrywania zawodow.
Ztozenie wymaganych drukow (o§wiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu,
pozwolenie rodzica lub opiekuna prawnego — w przypadku 0s6b niepetnoletnich).
5. Zgloszenia
Zawodnicy dokonujg zgtoszenia drogg elektroniczng na adres; jozef8143@interia.pl
lub tez w formie papierowej do dnia zawodow. Zawodnik, ktory nie dokona zgtoszenia droga elektroniczng
,bedzie mdgt to uczyni¢ u Organizatora Biegu w dniu zawodow do godz. 9.30.
Woéwczas zawodnik na miejscu wypelnia o§wiadczenie o zdolnos$ci do udziatu w biegu
/zawodnicy niepetnoletni dodatkowo zezwolenie rodzica lub opiekuna prawnego /
6. Nagrody
Organizatorzy przewiduja nastepujace nagrody w poszczeg6lnych kategoriach:
w klasyfikacji osobno kobiet i mezczyzn;
za |, I1, 111 miejsce w kategoriach wiekowych — nagrody.
dla wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg — dyplomy
7. Kategorie wiekowe
K:7-10lat M: 7 - 10 lat
K:11-15 lat M: 11 - 15 lat
K: 16 — 20 lat M: 16 — 20 lat
K:21- 50 lat M: 21 - 50lat
K:51—-60 lat M: 51- 60 lat
Powyzej 60 lat oraz cztonkowie Klubu Seniora.
8. Postanowienia koncowe
Organizator nie pobiera wpisowego od uczestnikow biegu.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczna, napoje i positek regeneracyjny.
Organizator zobowiazuje si¢ do wlasciwego o0znakowania trasy.
Wreczenie nagrod odbedzie si¢ w tym samym dniu w Domu Ludowym w Jaskowicach.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania
si¢ zaleceniom kierujacych ruchem.
Organizator zastrzega sobie prawo do fotografowania oraz filmowania kazdego z uczestnikéw biegu w celu
promocji i reklamy wydarzenia sportowego.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania zdj¢¢, materiatlow filmowych
przedstawiajacych uczestnikow zawodoéw w celach promocyjnych.
organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym regulaminie , a takze do przyznania nagrod
uczestnikom wg uznania ( osoby starsze, niepetnosprawne itp.).
Szczegdélowych informacji mozna uzyskaé pod nr telefonu:
122706446 lub 668486978 Jézef Tomczak



